
 

Formation « sport en milieu carcéral » - 14 heures 
Lundi 3 et mardi 4 avril 2023 
Centre pénitentiaire de Châteauroux  

 

ORGANISATION PEDAGOGIQUE ET CONSIGNES 
 
Formation organisée en étroite collaboration avec la Drajes CVL et la Disp de Dijon 

 
 

 
La formation se déroulera en présentiel au centre pénitentiaire de Châteauroux, Le Craquelin, 36000 Châteauroux 
Il sera demandé à toute personne présente de respecter rigoureusement : 

• les consignes sanitaires en vigueur. Vous pouvez les consulter sur https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus. Le port du masque reste vivement 
conseillé. 

• les consignes de sécurité du centre pénitentiaire. 

• les horaires de la formation.  
 
 
Public visé  
Toute personne en charge l’encadrement sportif dans son association sportive. 
Une priorité sera donnée aux salariés.iées d’une association sportive à jour de ses cotisations à l’Afdas. 
 
 
Prérequis nécessaires pour suivre la formation   
Diplôme d’encadrement en autonomie soit fédéral pour les bénévoles soit inscrit au RNCP pour les salariés. 
Il est demandé à chaque participant d’envoyer une copie clisible recto/verso de sa pièce d’identité. Cette pièce est obligatoire pour rentrer au sein de 
l’établissement pénitentiaire accueillant la formation. 
  
 
Objectifs de formation / compétences visées 
La formation vise deux compétences : 

1. Développer un projet « sport en milieu carcéral » 
2. Encadrer une séance sportive en milieu carcéral  

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://www.afdas.com/entreprise/developper-les-competences-de-vos-collaborateurs/identifier-la-bonne-formation.html


 

Planning de formation  
 
Les 14 heures de formation sont réparties selon le planning ci-dessous.  
Cette programmation est prévisionnelle. Des changements pourront être opérés en fonction du contexte sanitaire et en fonction des contraintes 
organisationnelles du centre pénitentiaire.  
 
Remarques :  

• Les repas seront pris en commun. 

• Les participants.tes encadreront des ateliers sportifs en présence de personnes détenues. 
 

Lundi 3 avril 2023 Mardi 4 avril 2023 

9h30-12h30 
Travail sur les représentations  

Parcours de la personne détenue  
Présentation de l’administration pénitentiaire 

Le sport en milieu carcéral  

9h30-12h00 
Rappel sur les acquis de la veille (quiz) 

Présentation du dispositif Sport en milieu carcéral déployé en CVL 
Préparation des ateliers qui seront proposés l’après-midi 

Déjeuner pris en commun 

14h00-17h00 
Visite du centre pénitentiaire de Châteauroux  

13h00-17h00 
Préparation des ateliers sportifs 

Animation des ateliers sportifs en présence des personnes détenues 
Débriefing des ateliers 

 
 
Intervenants.tes 

• Professionnels.lles du centre pénitentiaire accueillant la formation  

• Professionnels.lles de la délégation interrégionale des services pénitentiaires (Disp) 

• Conseillers.ières d’animation de la DRAJES CVL et SDJES 36 

• Chargés de mission du CROS CVL et du CDOS 36 



 
Evaluation  
L'évaluation des acquis des participants se fera au fil de la formation à travers des interrogations formatives ponctuelles et à travers la mise en situation 
d'encadrement d'atelier sportif avec des personnes écrouées 
Un questionnaire de satisfaction en fin de formation sera envoyé par voie dématérialisée 
   
 
Allègement de formation 
Au regard de la durée de formation, il ne sera pas proposé d’allègement. 
 
 
Prix de la formation  
Gratuite car prise en charge par les fonds conventionnels de la branche sport ou par nos partenaires institutionnels.  
Pour bénéficier de cette gratuité, il est impératif que chaque stagiaire remplisse avec précision la fiche d'inscription. Sans quoi, l’inscription ne sera pas valide. 
Il est demandé aux bénévoles de contacter le CROS pour s'assurer que le nombre de places destinées aux bénévoles n'est pas complet. 
 
 
Accessibilité  
Pour toute question liée à l’accessibilité, il est indispensable de contacter la référente handisport du service formation du CROS CVL : 
formation.cvl@franceolympique.com ou 06.09.21.54.29 
Des solutions seront envisagées collectivement entre l’organisme de formation et le.la stagiaire concerné.e 
 
 
Contacts et informations complémentaires 

• CROS Centre-Val de Loire, organisme de formation n°24 45 02853 45 enregistré auprès du préfet du Centre-Val de Loire 

• Sébastien Nourry, SebastienNourry@franceolympique.com ou 06.12.74.94.13 

• Marie-Anne Tourault, formation.cvl@franceolympique.com ou 06.09.21.54.29  
 
 

>>>FICHE d’INSCRIPTION<<< 

mailto:formation.cvl@franceolympique.com
mailto:SebastienNourry@franceolympique.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJAIBUS19KdVrbX9pTC1wxj-kGtjETTRpxSi5K1xd-aMX29A/viewform?usp=pp_url

