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FORMATION 
« Sport en milieu carcéral » 

 

 
Dates et lieux  
> 30 novembre et 1er décembre 2021 – 14,50 heures de formation 
> Au bâtiment administratif du centre pénitentiaire Orléans-Saran     
 
Objectifs de formation 
> Identifier le fonctionnement du milieu carcéral, les acteurs et les partenaires associés 
> Encadrer un groupe de détenus dans une activité physique et sportive 
 
 
Programme prévisionnel  

Mardi 30 novembre 2021 

9h00 
- 

12h00 

Identifier le fonctionnement du milieu carcéral, les acteurs et les partenaires associés 
> présentation de l’administration pénitentiaire et des orientations sportives 
> présentation du sport en milieu pénitentiaire  
> présentation des spécificités des règles de sécurité et d’intervention en milieu 
pénitentiaire  

12h00 
- 

13h30 

 
Déjeuner pris en commun 

13h30 
- 

17h30 

Identifier le fonctionnement du milieu carcéral, les acteurs et les partenaires associés 
> visite du centre pénitentiaire d’Orléans-Saran 
 
Encadrer un groupe de détenus dans une activité physique et sportive 
> témoignages sur la spécificité de l’encadrement d’APS en milieu carcéral : moniteurs 
de sport et intervenants sportifs  

  

Mercredi 1er décembre 2021 

9h00 
- 

12h00 

Café d’accueil 
 
Bilan de la veille  
 
Identifier le fonctionnement du milieu carcéral, les acteurs et les partenaires associés 
> présentation du dispositif régional « sport en milieu carcéral » développé en Centre-
Val de Loire 
 
Encadrer un groupe de détenus dans une activité physique et sportive 
> préparation des séquences sportives qui seront proposées l’après-midi aux détenus 
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12h00 
- 

13h00 

 
Déjeuner pris en commun 

13h00 
- 

17h30 

Encadrer un groupe de détenus dans une activité physique et sportive 
> animation de séquences sportives en présence des détenus 
> débriefing des séquences sportives 
 
Bilan de la formation  

Les déjeuners seront pris en commun et pris en charge financièrement. 
 
Intervenants 
> DRAJES Centre-Val de Loire, Loiret 
> CROS Centre-Val de Loire 
> Direction de l’administration pénitentiaire (DAP) 
> Direction inter-régionale des services pénitentiaires (DISP) 
> Témoins issus du mouvement sportif et du milieu carcéral 
 
Pour qui ? prérequis ? 
> La formation est destinée aux salariés d’associations sportives 
IMPORTANT : pour compléter votre inscription, outre le chèque de caution, vous devrez envoyer une 
copie recto/verso de votre carte d’identité ou de votre passeport et de votre carte professionnelle ou 
de votre diplôme d’encadrement.  
 
Méthode pédagogique  
La formation alternera des temps de théorie, de pratique, de travail individuel et des temps de travail 
collectif 
 
Evaluation 
L'évaluation des acquis des participants se fera au fil de la formation à travers des interrogations 
formatives ponctuelles et à travers la mise en situation d'encadrement d'atelier sportif avec des 
personnes écrouées 
Un questionnaire de satisfaction en fin de formation sera envoyé par voie dématérialisée 
 
Prix de la formation 
Gratuite car prise en charge par l’Afdas dans le cadre d’une action collective. 
Il est demandé aux participants de remplir la fiche d’inscription avec précision. Plus d’information sur 
la page Internet  
 
Inscription  
En cliquant ICI 
 
Contact 
Comité régional olympique et sportif Centre-Val de Loire  
Page Internet  
 
Pôle formation : Marie-Anne Tourault 
E-mail : formation.cvl@franceolympique.com 
Tél. : 06.09.21.54.29 
 
Pôle citoyenneté : Adrien Brucker 
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E-mail : citoyennete.cvl@franceolympique.com 
Tél. : 06.01.86.71.97 
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